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Podpis

Ciel dokumentu

Cielom dokumentu je subor pracovnych postupov, opatreni a zasad pre vSetkych zamestnancov
DOSS — Dom socialnych sluzieb n.o., Kralovsky Chlmec po potvrdeni prvého pripadu infekéného
ochorenia COVID-19 az do odvolania.

Pandémiu nebezpeného prenosného ochorenia vyhlasuje Urad verejného zdravotnictva SR. V
pripade vypuknutia pandémie ochorenia COVID-19 a jeho vyskytu v zariadeni DOSS — Dom
socialnych sluzieb n.o. su tieto postupy nadradené Standardnym postupom.
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Cielova skupina: vSetci zamestnanci DOSS — Dom socialnych sluzieb n.o. st povinni oboznamit’
sa s krizovym planom a dodrziavat ho, v pripade vzniku krizovej situdcie su povinni riadit’ sa
pokynmi RUVZ Trebisov.

Klienti su v ramci svojich kognitivnych schopnosti oboznameni s krizovym planom a su v pripade
jeho realizéacie povinni postupovat’ podl'a pokynov personalu DOSS — Dom socidlnych sluzieb n.o.
a RUVZ Trebisov. Informacie su klientom podavané priebezne s maximalnou opatrnostou,
ohl'aduplne, bez zbyto¢ného Sirenia paniky a strachu — prostrednictvom socidlnej pracovnicky.

1. Planovanie, koordinacia, informovanost’
Dolezité telefonne a e-mail kontakty (pril. ¢. 3)

Vsetky dolezité telefonne Cisla a kontakty st uvedené v pril. ¢.3. S k dispozicii v sluzobnej
miestnosti a v kancelarii ekondmky.

Koronavirus

Koronavirus spdsobujiici ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka 2019.
Predstavuje novy kmen virusu, ktory u l'udi nebol doposial zndmy. Ochorenie patri medzi
kvapockové infekcie. Inkubacnd doba ochorenia je 2 — 14 dni, moZe byt aj dlhSia. PrenaSa sa
primarne vzdusnou cestou pri kaSlani, kychani alebo rozpravani, tj. pri priamom kontakte s
niekym, kto je pozitivny na COVID-19. Nie je vyluc¢eny ani fekalno-oralny prenos.

Vicsina nakazenych zacina pocitovat’ prvé priznaky 5 — 6 dni po infikovani sa. Ochorenie sa na
zaCiatku zvykne prejavovat’ vSeobecnymi priznakmi ako tnava, slabost, zvySena teplota, kaSel.
Postupne sa mozu pridruzovat’ zdvaznejSie priznaky ako vysoka horucka, dychavi¢nost, bolest’ na
hrudniku, ¢o je prejavom mozného napadnutia plic. Zapal plic je nebezpecny najmi pre osoby s
oslabenym imunitnym systémom a starSich l'udi.

NajcastejSie priznaky:
— horacka nad 38°C
—  kasel
— stazené dychanie
— bolest’ svalov, bolest’ hlavy
— celkova tnava a malatost’
— v ojedinelych pripadoch hnacka, strata cuchu a chuti.

VSeobecné preventivne opatrenia:

— dodrziavanie hygieny ruk - ¢asté umyvanie ruk mydlom a teplou vodou najmenej po dobu
20 sekund. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouzit’ dezinfekény prostriedok
na béaze alkoholu

— nedotykanie sa oc¢i, nosa alebo ust neumytymi rukami

— prekrytie nosa a ust raSkom pri kontakte s inymi osobami

— vyhybanie sa izkemu kontaktu s ostatnymi (odstup min. 2 metre)

— dodrziavanie respira¢nej hygieny - kychanie, kaslanie do papierovej vreckovky, ktoru je
nasledne potrebné zahodit’, resp. do laktovej jamky (nie do dlane)

— pravidelné vetranie vSetkych priestorov

Prevencia v zariadeni:
— denné meranie TT u vSetkych zamestnancov aj klientov a sledovanie zdravotného stavu
— zvySeny hygienicko — epidemiologicky rezim (zvySena dezinfekcia vSetkych priestorov a



ploch, ktoré su casto dotykané — klucky, madld, voziky, vypinace..., pouZzivanie
jednorazovych papierovych utierok a vreckoviek)

— pouzivanie OOPP (rukavice, raska, dezinfekéné prostriedky)

— minimalizovanie socialnych kontaktov

— zakaz navstev v zariadeni

— zékaz opustania arealu zariadenia pre klientov (s vynimkou nevyhnutnej navstevy lekara,
resp. inej neodkladnej situacie)

— okamzita izolacia klienta s priznakmi akutnej respiracnej infekcie, resp. klienta, ktory sa
vratil z neodkladnej navstevy zdravotnickeho zariadenia

— dosledné dodrziavanie preventivnych opatreni, zber aktudlnych dostupnych informacii o
situdcii - usmernenia a opatrenia UVZ, MZ SR, vlady SR a ich zosuladenie s pracovnymi
postupmi v zariadeni

— zabezpecenie dostatoéného mnozstva OOPP (ochranné riSka, ochranné rukavice, ochranné
obleky, ochranné okuliare, dezinfek&né prostriedky) a dostatocného mnozstva zamestnancov
v spolupraci s VUC, UPSVaR, regionalnou samospravou.

Odporucany postup pri podozreni na ochorenie COVID-19

1. V pripade, ak je u klienta, resp. u zamestnanca podozrenie na infekciu COVID-19, je
primarne telefonicky kontaktovany oSetrujuci lekar, ktory rozhodne o d’alSom postupe. V
pripade, Ze nie je k dispozicii lekar, je kontaktovany prislusny RUVZ Trebisov. Dalej sa
zamestnanci DOSS — Dom socidlnych sluZieb n.o. riadia podl'a pokynov RUVZ.

2. V pripade podozrenia ochorenia zamestnanca — ten okamzite opusti pracovisko a postupuje
podl'a pokynov osetrujuceho lekara, resp. regionalneho hygienika.

3. V pripade podozrenia ochorenia klienta, méze oSetrujuci lekar, resp. regionalny hygienik
rozhodnut, Ze:
- klient bude prevezeny sanitkou do najbliZSieho zdravotnickeho zariadenia. Klient je
thned’ izolovany od ostatnych klientov a zamestnancov. Sluzbukonajica opatrovatel’ka za
pouzitia uréenych OOPP pripravi klienta na prevoz, zabezpe¢i mu veci ako na beznu
hospitalizaciu (lekarske spravy, preukaz poistenca, obleCenie, hygienické potreby, lieky, ...).
Po odchode klienta vyziari miestnost’ germicidnym Ziari¢om a vydezinfikuje vSetky povrchy
a plochy v priestoroch, kde sa klient pohyboval.
- klient nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia, ale vySetri ho tim zachrannej
zdravotnej sluzby, ktory odoberie aj vzorky na testovanie COVID-19. Klient bude ihned’
izolovany od ostatnych v izola¢nej miestnosti, ktora bude viditelne oznafend, v jeho
starostlivosti sa postupuje ako v pripade pozitivneho ochorenia na COVID-19 az do Casu,
kym budi zname vysledky testu. V pripade negativneho testu klient nad’alej ostava v 14-
diovej karanténe a sleduje sa jeho zdravotny stav, ktory je konzultovany s oSetrujicim
lekarom. V pripade pozitivneho testu sa postupuje podl'a pokynov RUVZ Trebigov.

2. Spracovanie krizového planu a interny krizovy tim

Za spracovanie krizového planu tykajuceho sa pripravy na rieSenie situacie v pripade karantény z
dévodu vyskytu ochorenia COVID-19 v DOSS — Dom socidlnych sluzieb n.o. je zodpovedny
interny krizovy tim v zlozeni (pril. ¢. 1).

Interny krizovy tim mé kazdodenné stretnutia, kde vyhodnocuje situdciu, operativne na fiu reaguje,
kontroluje plnenie opatreni, pripadne ich dopiia alebo robi zmeny podla najnovsich informacii o
vyvoji situdcie. Je vykonavany denny monitoring vyvoja situacie a sledované vsetky opatrenia a
nariadenia vydané hlavnym hygienikom, resp. vladou SR a krizovym §tdbom, MZ SR, MPSVaR
SR.

VSetci zamestnanci st pravidelne informovani o prijatych opatreniach a postupoch, st s nimi



preukazate'ne oboznameni a su povinni ich dodrziavat. Je vypracovany systém komunikacie s
klientmi — informécie klientom a rodinnym prisluSnikom podéva predovsSetkym socidlna
pracovnicka v adekvatnej forme prisposobenej stavu a kognitivnym schopnostiam jednotlivych
klientov: pokojnym sposobom, s dorazom na zniZenie paniky, s ubezpecenim, ze vykondvame
vietky opatrenia na zamedzenie vzniku ochorenia podl'a pokynov hlavného hygienika, UVZ a pod.
Socialna pracovnicka informuje rodinnych prislusSnikov o moznosti komunikdcie s klientmi
prostrednictvom telefénu, resp. e-mailom a prostrednictvom inych dostupnych elektronickych
komunika¢nych technolégii: Skype, Messenger, WhatsApp a pod.

Komunikéciu s ostatnou verejnostou, médiami, kompetentnymi orgdnmi vedie vyhradne riaditel’,
resp. jeho zastupkyna.

3. Zabezpecenie prevadzky pocas karantény na obdobie 14 dni (24/7)

Pocet a zoznam zamestnancov a ich kompetencie

Zoznam zamestnancov s telefonnymi ¢islami (so sthlasom zamestnanca), ktori zotrvaju v Case
karantény v krizovej sluzbe po dobu 14 dni (24/7), tvori prilohu ¢. 2 tohto dokumentu.

Zamestnanci v ramci poskytovania socialnych sluzieb v karanténe mozu byt’ docasne prideleni aj na
vykonavanie inej prace ako je praca dohodnutd v pracovnej zmluve.

Priestory na oddych a no¢ny odpocinok pre zamestnancov

Zariadenie ma zabezpeCené priestory na oddych a nocny odpocinok pre zamestnancov v
kancelariach a Satni na poschodi novej Casti budovy (Satiia zamestnancov, kancelaria veduacej
kuchyne, v pripade potreby kancelaria ekondmky a riaditel'a). Priestory st zabezpecené matracmi a
postel'nou bieliziiou. Kazdy zamestnanec ma k dispozicii osobné hygienické potreby, oble¢enie na
niekol’ko dni, potrebné lieky a pomdcky. K dispozicii je sprcha na vykonavanie hygienickej o€isty
zamestnancov v ramci vyhradenych priestorov na oddych.

Vytvorenie izola¢ného priestoru pre klientov a zamestnancov v karanténe

Zodpovedné osoby: sestra, socidalna pracovnicka

V zariadeni je potrebné z dovodu ochrany ostatnych prijimatel'ov aj zamestnancov pristipit’ k
vytvoreniu docasného izola¢ného priestoru. Ako izolaény priestor pre ochorenie COVID-19 sa
vyuzije izola¢nd miestnost’ s prisluSnym socidlnym zariadenim (. 8). V pripade vyskytu vacsSieho
poctu ochoreni bude vyclenena cela predna Cast’ starej budovy (miestnosti ¢. 1 az €. 8). Je vhodné
kazdého klienta umiestnit’ na samostatnu izbu.

Osobitne st umiestnené osoby s potvrdenym pripadom (na zaklade testovania) a osobitne osoby s
podozrenim (na zaklade priznakov) na COVID-19.

Ak musia byt klienti umiestneni spolo¢ne, je vhodné ich oddelenie dezinfikovatel'nou
zastenou/paravanom vo vzdialenosti min. 2 metre.

Izola¢na izba s prislusSenstvom bude uréend na oddych, ocistu a no¢ny odpocinok pre 2
zamestnancov v izol4acii.

Klienti byvajuci v uvedenych izbach budu premiestneni pocas trvania karanténnych opatreni do
zostavajucich izieb, pripadne sa vyuZzije spolo¢enska miestnost’.

Priestory vyhradené na izolaciu sa viditelne oznacia ,JZOLACIA COVID-19“ ,ZAKAZ
VSTUPU*.

Osoby v izolacii pouZivaju hlavny vchod do zariadenia! (vyndSanie odpadkov, Spinavej bielizne)
Vchod je zretel’ne oznaceny ,,IZOLACIA COVID-19“,ZAKAZ VSTUPU*.

Ostatné osoby pouzivaju vedlajsi vchod (vchod v novej ¢asti budovy)!
Pri dodavke potravin sa pouziva samostatny vchod do kuchyne!



Kontakt s klientmi s potvrdenou resp. suspektnou COVID-19 — klienti v izoldcii

Miesto

Osoba

Aktivita

Druh OOPP alebo opatrenia

Izola¢na
izba/izola¢né
priestory

Personal

Poskytovanie priame;j starostlivosti

- ochranné rusko/respirator FFP2
- ochranny plast/overal a navleky na obuv
- rukavice
-okuliare/stit, Ciapka

klient

Pri vstupe personalu do izby

- ochranné rasko (ak ho klient toleruje)
- dodrziavanie hygieny rak
- dodrziavanie respiracnej hygieny

navstevy

Vstup do izby klienta —len u
paliativnych klientov

- ako v pripade personalu (pred vstupom sa

musi vykonat’ aktivny skrining symptémov —

kontrola TT, zdravotny stav, cestovatel'ska
anamnéza) a podpisat’ Cestné vyhlasenie
(pril. ¢. 5). Ak st pritomné niektoré zo

symptémov COVID-19 — smie vstapit’ len so

sahlasom RUVZ

Kontakt s ostatnymi klientmi

Miesto Osoba Aktivita Druh OOPP alebo opatrenia
Izba klienta Personal Poskytovanie priame;j starostlivosti - ochranné rusko/respirator FFP2
- rukavice
klient Pri vstupe personalu do izby - ochranné rasko (ak ho klient toleruje)
- dodrziavanie hygieny ruk
- dodrziavanie respiracnej hygieny
navstevy Vstup do izby klienta — len u - ako v pripade personalu (pred vstupom sa
paliativnych klientov musi vykonat’ aktivny skrining symptomov
— kontrola TT, zdravotny stav,
cestovatel'ska anamnéza) a podpisat’ ¢estné
vyhlasenie (pril. ¢. 5). Ak st pritomné
niektoré zo symptomov COVID-19 — smie
vstapit’ len so sthlasom RUVZ
Iné priestory | personal/klient | Kazda aktivita, ktord nezahfiia priamy | - ochranné rusko (ak ho klient toleruje)
kontakt s klientom - vzdialenost’ min. 2 metre
Administrativne Vsetok Cinnosti, ktoré nezahfiiajii kontakt s - ochranné rasko
priestory/sluzob personal klientom
na miestnost’

Praca s klientmi v pripade karantény a zabezpecenie kontaktov s rodinou

Zodpovedna osoba: socidalna pracovnicka, sestra, sluzbukonajuca opatrovatelka
- poskytuje sa zdravotna starostlivost’ v rozsahu nevyhnutnej oSetrovatel'skej starostlivosti
- zaist'uje sa predovsetkym zakladnd podpora — pomoc pri hygiene, stravovani, upratovanie, pranie
- docasne sa upusta od poskytovania ¢innosti, ktorych neposkytnutie bezprostredne neohrozi zivot
alebo zdravie klienta (socidlne aktivity, individudlne plany a pod.)
- cielom starostlivosti je realizovat’ a zabezpecit’ nevyhnutné €innosti pre zlepSenie a stabilizaciu
zdravotného stavu a znizenie utrpenia klientov pri vyuziti dostupnych persondlnych zdrojov, v
spolupraci s lekarmi, sestrami ADOS a inymi odbornikmi
- komunikacia s rodinnymi prislusnikmi — telefonicky a s vyuzitim modernych komunika¢nych
technologii (Skype, Messenger, WhatsApp a pod.). K dispozicii mobil a notebook.
Osobné navstevy klientov st zakazané. Jedinou vynimkou moéze byt navsteva klienta v
termindlnom S$tddiu paliativnej liecby za dodrzania prisnych hygienicko-epidemiologickych



opatrent.

Zabezpecenie nevyhnutnej zdravotnej starostlivosti
Zodpovedné osoby: sestra, sluzbukonajuci personal
Horucka (TT nad 38 °C) Zavedenie merania a zaznamu TT a dalSich vitalnych funkeii,

podavanie antipyretik (zabezpecenie dostato¢ného mnozstva) podla
ordinacie lekara, zabezpecenie primeranej hydratacie.

Dychavica (stazené dychanie) Ulozenie klienta do zvySenej polohy, podavanie liekov podla
ordinacie lekara, primerana hydratacia

Kasel’ Ulozenie klienta do zvySenej polohy, podéavanie liekov podla
ordindcie lekara, primerana hydratacia

Pri neustupujucich tazkostiach, resp. pri zhorSeni zdravotného stavu ihned’ kontaktovat’
lekara, resp. RZP.

Ak lekar naordinuje infuziu, odbery krvi, podavanie injekcii, previzy ran a pod., tieto ukony
realizuje iba sestra. Ak sestra nie je pritomnd, je potrebné kontaktovat” ADOS. V pripade, Ze nie
pritomna sestra a nie je mozné ani vyuzit sluzby ADOS, mdze napr. prevdzy ran realizovat’ aj
opatrovatel’ka na zéklade inStrukcii sestry, prip. ordinacie lekara.

Krizovy stav — schéma priorit v pripade nedostatku (kvalifikovaného) personalu
alebo CO (ne)znesie odklad

Cinnost’ Orientacna tolerancia odkladu vzhPadom na
mimoriadnu situaciu
Individualne ¢innosti na zachranu Zivota (poskytnutie IHNED
prvej pomoci/privolanie zachranky) potrebné konat’ bezodkladne (ziadna tolerancia)
Podanie jedla diabetikom Najviac 30 min. od podania inzulinu
Individudlne opatrenia na zniZenie horuc¢ky nad 38°C 30 minut
TImenie bolesti 15 — 60 minut v zavislosti od intenzity bolesti
Podanie inzulinu 60 minut
Podanie antibiotik 60 minut
Sledovanie vitalnych funkceii u rizikovych klientov 60 minut
Hydratacia klientov 2 — 3 hodiny (ak nie je indikovana zvySena hydratacia)
Polohovanie klientov 60 min — 4 hod (v zavislosti od stupiia rizika vzniku
dekubitov)
Zabezpecenie vyZivy 2 — 3 hodiny (ak klient nie je diabetik)
Hygiena, oSetrenie ran V mimoriadne;j situacii aj 1 den (ak nie je pritomné
znecistenie mocom, stolicou)

Pomocky a vybavenie
Zodpovedné osoby: riaditel, zastupkyna riaditela, sestra
Zamestnancom su k dispozicii tieto OOPP:
- ochranné ruska (jednorazové chirurgické + bavlnené na opakované pouzitie — kazdy
zamestnanec ma k dispozicii min. 3 ks na vymenu)
- respirator FFP2
- ochranné okuliare
- ochranny §tit
- jednorazové rukavice



- jednorazové navleky na nohy
- jednorazové plaste
- jednorazové overaly
- dezinfek¢né prostriedky
Zariadenie disponuje nevyhnutnymi OOPP min. na 3 dni. V pripade potreby doplnenia
OOPP je nutné kontaktovat' prislusny VUC — Kogicky samospravny kraj (Mgr. Zuzana
Nemcova, vedica odboru socialnych veci KSK 055/7268280, resp. RUVZ Trebisov 0918
680305).
Dalsie nevyhnutné pomocky a vybavenie, ktoré zabezpetuje DOSS — Dom socialnych
sluzieb n.o.:

— matrace, paplony, vankuse, postel'na bielizen, deky

— pracovné oblecenie

— celodenna strava, pitny rezim

— moznost’ vyprania a vyZehlenia bielizne

— hotovost’ (rezerva v pokladni).

Postup pri manipulécii s bieliziiou (poste'nou aj osobnou) izolovanych oséb
Zodpovedna osoba: upratovacka, sluzbukonajuca opatrovatelka
Bielizenn sa zhromazduje do zatahovacich igelitovych vriec (modrej farby -
kontaminované), odnasa sa do pracovne a perie oddelene od ostatnej bielizne s pridanim
pracicho praSku havonPERFECT (automatickd dezinfekcia pri 60 °C), resp. pridanim
dezinfekéného prostriedku. Po vyprati tejto bielizne sa vSetky priestory praCovne, vratane
pracky a suSicky vydezinfikuji. Zamestnanec zabezpeCujici pranie kontaminovanej
bielizne si pred manipuléciou s fiou oblecie predpisané OOPP (overal, okuliare, raSko, resp.
respirator, Stit, navleky, rukavice). Po ukonceni manipuldcie s kontaminovanou bieliziiou
jednorazové OOPP zabali do igelitového vreca a odnesie ho na uréené miesto. Opakovane
pouzitelné OOPP namoci do dezinfekéného roztoku.
Postel'na bielizenn sa vymeni min. raz za 14 dni, resp. podl'a potreby. Zamestnanci si pranie
osobnej bielizne zabezpecujii sami. Pri prani postelnej bielizne sa postupuje tak ako u
klientov. Postel'na bielizeni zamestnancov sa perie oddelene od postel'nej bielizne klientov.

Postup pri manipulicii s bieliziiou ostatnych klientov
Musi byt zabezpecené, aby nedoslo ku vzidjomnému styku, resp. zamene beznej a
kontaminovanej bielizne (vyc¢lenit’ dni, resp. ¢asy na pranie beznej a kontaminovanej
bielizne). Zodpovedna osoba: upratovacka, resp. sluzbukonajuca opatrovatelka. Pri prani
nekontaminovanej bielizne sa postupuje v zmysle prevadzkového poriadku. Bielizen sa

uklada do ¢iernych vriec — nekontaminované.

Postup pri manipulicii s OOPP a obleCenim zamestnancov, ktori vstupuji, resp. sa
nachadzaju v izola¢nych priestoroch
Zodpovedna osoba: upratovacka, sluzbukonajici personal
Zamestnanec vstupuje do priestorov urcenych na izolaciu len v urCenych OOPP:
jednorazovy overal, jednorazové navleky na nohy, ochranné rukavice, ochranné okuliare
alebo $tit, rasko alebo respirator. Pri odchode z izola¢nych priestorov vlozi jednorazové
OOPP do uzatvarateIného vreca, ktoré sa nasledne odnaSa von a odklada sa ako
kontaminovany odpad. Vyvoz odpadu zabezpeCuje zazmluvnend firma. OOPP na
viacnasobné pouzitie (Stit, okuliare, rusko) vlozi do dezinfekéného roztoku, resp. dokladne
postrieka dezinfekénym roztokom.



Zabezpecenie stravy a pitného rezimu
Zodpovedné osoby: veduca kuchyne, kucharky
Stravovanie pre izolovanych klientov bude zabezpecené na izbach. Kazdy izolovany klient
bude mat’ stravu podavant v jednorazovych obaloch, k dispozicii ma vlastny pribor a pohar,
ktory po pouZiti pritomny zamestnanec, resp. samotny klient umyje a vydezinfikuje. Strava
sa bude prindsat z kuchyne na tacke, na chodbe pred izolatnou Castou sa zlozi na
servirovaci vozik, odkial’ ju zamestnanec vy¢leneny na obsluzné ¢innosti v izolacii roznasa
jednotlivym klientom a pomaha pri stravovani. Pouzity jednorazovy riad sa vyhodi do
odpadu, ktory sa kazdy vecer odnéasa do vycleneného priestoru.
Pre osoby v izolécii zabezpecit’ varnt kanvicu, nevyhnutny riad a pod.
Ostatni klienti sa budu stravovat’ v jedalni, resp. na svojich izbach.
Celodenné stravovanie zamestnancov je povinny zabezpecit poskytovatel’ pocCas celej doby
karantény na vlastné naklady a vo vlastnej rézii.
Pre vSetkych klientov aj zamestnancov musi byt’ poCas celej doby karantény zabezpeceny
dostato¢ny pitny rezim (pitna voda, ¢aj, kava, mineralne vody, sirupova voda).
Je pripraveny jedalny listok na 14 dni s maximdlnym podielom trvanlivych surovin a
jednoduchych jedal (pril. ¢. 4). Dodavka potravin je realizovand bez osobného kontaktu
personalu zariadenia s personalom dodavatel’a. Je zabezpeceny vyvoz organického odpadu
cez opravnenu firmu.

V pripade vypadku kuchyne (nakazeny persondl kuchyne) sa priprava stravy zabezpeci
prostrednictvom ostatnych zamestnancov spiiiajucich kvalifikaéné predpoklady (vyuéenie v
odbore, hygienické minimum), resp. sa zabezpec¢i dovoz obedov zo stravovacich prevadzok
v meste Kral'ovsky Chlmec za dodrzania prisneho hygienicko-epidemiologického rezimu.
Ranajky a veCere budu pripravované vo vlastnej rézii. DocCasne je mozné v case
mimoriadnej situacie upustit’ od sledovania nutri¢nych hodnét stravnych jednotiek.

Personal kuchyne nesmie prist’ do kontaktu s osobami v izol4cii.

Dezinfekény plan
Zodpovedné osoby: sestra, sluzbukonajica opatrovatelka
Zamestnanec pri potvrdeni ochorenia COVID-19 vyziari miestnost, kde sa nachadzala
osoba s podozrenim, resp. s potvrdenim na ochorenie germicidnym ziariCom bez
pritomnosti I'udi. Vykona dezinfekciu vSetkych ploch a povrchov za pouzitia urcenych
OOPP. Postel'nu a osobnu bielizeni ulozi do modrého vreca, odnesie do pracovne, kde sa
thned” vyperie. O kazdom pouziti germicidneho ziarica a dezinfekcii vedie pisomné
zaznamy. Priestory ur¢ené na izolaciu sa denne vyziaria ziariCom a dezinfikuju.
Priestory urcené na izolaciu denne upratuji a dezinfikuji zamestnanci nachadzajici sa s
klientmi v izolacii. Maji k dispozicii dostatok cistiacich a dezinfekénych prostriedkov,
pracovnych pomocok a vriec na odpad, resp. na ukladanie znecistenej bielizne. Pracovné
pomdcky a Cistiace a dezinfekéné prostriedky s uloZzené v dekontamina¢nej miestnosti, kde
je k dispozicii vylevka s privodom teplej a studenej vody.
Ostatné priestory st upratované a dezinfikované v zmysle prevadzkového poriadku, a je
dodrziavany zvySeny hygienicko — epidemiologicky rezim.

Manipulacia s odpadmi
Vsetok odpad, s ktorym bola infikovana osoba v styku (jednorazové pomocky,
inkontinen¢né pomdcky, a pod.) bude vlozeny do zat’ahovacich plastovych (modrych) vriec
a naklada sa s nim ako s nebezpecnym odpadom. Denne sa odnasa von na ur¢ené miesto a
odvaza ho zazmluvnena firma.



4. Postup pri prijimani novych klientov v ¢ase trvania karantény

Pocas trvania karantény do zariadenia nebudu prijimani novi klienti. Po ukon¢eni karantény sa bude
postupovat’ v zmysle nariadenia hlavného hygienika.

5. Postup po ukonceni hospitalizacie klienta v zdravotnickom zariadeni pocas trvania
karantény

Ak pocas trvania karantény bude nutny navrat klienta z hospitalizacie v zdravotnickom zariadeni
(nebude mozné jeho d’alSie zotrvanie v zdravotnickom zariadeni), bude sa postupovat’ v zmysle
pokynov RUVZ Trebisov. Vyslovny suhlas s navratom klienta do zariadenia musi vydat’ regionalny
hygienik v sulade s postupmi Opatrenia UVZ SR zo diia 20.4.2020 ,,Zabezpecenie ochrany klientov
a personalu ZSS* (Pril. . 6) (2 negativne laboratorne vysledky na detekciu COVID-19 v
minimalnom odstupe 24 hodin pri skonceni hospitalizacie v zdravotnickom zariadeni, v ktorom bol
lieCeny pre inu diagnézu ako COVID-19).

Zoznam priloh:

Zlozenie krizového timu

Zoznam a suhlas zamestnancov na zaistenie prevadzky pocas karantény

Zoznam dolezitych telefonnych Cisel a kontaktov

Jedalny listok z trvanlivych potravin a jednoduchych jedal na 14 dni

Cestné vyhlasenie pre navitevy

Opatrenie UVZ SR zo diia 20.4.2020 ,,Zabezpecenie ochrany klientov a personalu ZSS*

. Aktualizované odporucania na pouzivanie OOPP pri starostlivosti o osoby so suspektnou
alebo potvrdenou COVID-19

8. Zaznam o mimoriadnej udalosti
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